Frisch (uberwiegend
regional)

Brot (ufa/Mehlwurm)
Butter (Terra)

Eier (regionale Hofe,
mobile Stalle)

Fassbutter (Glaserne
Molkerei)

Haferdrink (Havelmi,
Pfandflasche)

Haferghurt Mango
(Velike, Pfandglas)

Haferghurt natur (Velike,
Pfandglas)

Haferkakao (Havelmi,
Pfandflasche)

Joghurt 1 kg (Brodowin,
Pfandglas)

Joghurt 500 g (Brodowin,
Pfandflasche)

Magerquark (Heumilch,
Die feine Linie,
Pfandglas)

Saure Sahne (Terra,
Pfandglas)

Schlagsahne (Terra,
Pfandglas)

Schmand
(Schrozberger,
Pfandglas)

Tempeh (Teto Tofu, zum
Abflllen)

Tofu Feta-Style (Teto
Tofu, Pfandglas)

Tofu natur (Teto Tofu,
zum Abfillen)

Vollmilch (Brodowin,
Pfandflasche)

Sortiment
(Food)

Getreide &
Getreideprodukte

(alle Getreide- und
Pseudogetreidesorten
mahlen wir euch auch

gern frisch, Getreide
kénnen wir auch
flocken!)

Buchweizen, ganz
Bulgur
Couscous (Dinkel)
Couscous (Weizen)
Dinkel, ganz
Dinkelmehl 630
Dinkelvollkorngriel3
Gerstengraupen
Grinkern, ganz
Hartweizengriel3
Hirse
Nackthafer
Polenta (Maisgriel3)
Popcorn-Mais
Quinoa
Roggen, ganz
Roggenmehl 1150
Seitan-Pulver (Gluten)

Semmelbrosel/
Paniermehl

Weizen, ganz

Weizenmehl 550

Obst und Gemiise

(regional)
dauerhaft:
Apfel
Karotten

Kartoffeln

saisonal:
Birnen
Champignons
Erdbeeren
Gurken
Ingwer
Knollensellerie
Karbis
Pastinaken
rote Bete
Tomaten

Zwiebeln



Musli und Flocken
4-Korn-Flocken
Amaranth, gepufft
Basismusli
Cornflakes
Cornflakes Vollkorn

Crunch-Mausli Apfel-Zimt-
Granola

Crunch-Musli
Beerentraum

Crunch-Musli Chocnut-
Junky

Crunch-Musli Dinkel
Crunch-Musli Hafer
Crunch-Musli Schoko

Crunch-Musli Schoko-
Kirsche

Dinkelflocken
Dinkelpops (mit Honig)
Fruchtemdasli
Haferflocken, GroR3blatt
Haferflocken, Kleinblatt
Haferkleie
Nussmusli
Reiscrispies, Schoko
Reisflocken
Roggenflocken

Schokomdsli

Sortiment
(Food)

Hilsenfriichte
(alle Hiilsenfriichte

mahlen wir euch auch
gern frisch zu Mehl)

Belugalinsen

braune Linsen

grine Erbsen

Kichererbsen
Kidneybohnen (rot)

Kidneybohnen aus
Osterreich

Lupinen
Rote Linsen
schwarze Bohnen
Sojabohnen
weil3e Bohnen

WeiB__e Bohnen aus
Osterreich

Nudeln & Reis
Dinkelvollkorn-Penne
Fusili
Lasagne
Mais-Nudeln
Penne
Risoni-Nudeln
Rote-Linsen-Nudeln
Spaghetti
Suppennudeln
Vollkorn-Fusili
Vollkorn-Penne

Vollkorn-Spaghetti

Basmatireis, braun
Basmatireis, weil3
Langkornreis, braun
Langkornreis, weifl3
Milchreis
Parboiled Reis

Risottoreis

Rundkornreis, braun



Gewilirze, Keimsaaten
und Krauter

Alfalfa Keimsaat
Anis
Basilikum

Bockshornklee Keimsaat

Bockshornklee gemahlen

Bohnenkraut

Bourbon-Vanille gemahlen

Brotgewdurz
Chili gemahlen
Chiliflocken
Curry gemahlen
Dill Keimsaat
Dillspitzen
Estragon
Fenchel
Garam Masala
Glihwein-Gewlrz
Harissa, gemahlen
Ingwer gemahlen

Kardamom

Sortiment
(Food)

Gewiirze, Keimsaaten
und Krauter

Knoblauchgranulat
Koriander ganz
Koriander gemahlen
Kresse, Keimsaat

Kreuzkiimmel gemahlen

Kreuzkiimmel ganz
Kréuter der Provence
Kurkuma gemabhlen
Kimmel ganz
Lebkuchen-Gewiirz
Liebstockel
Lorbeerblatter
Majoran
Muskatnuss
Nelken
Oregano
Paprika edelsuf3
Paprika geréauchert
Paprika scharf

Petersilie

Gewiirze, Keimsaaten
und Krauter

Pfeffer bunt ganz
Pfeffer schwarz ganz

Pfeffer schwarz
gemahlen

Piment

Pizza- und Pastakrauter
gerebelt

Radieschen Keimsaat
Ras el Hanout
Rosmarin
Rostzwiebeln
Rotklee Keimsaat
Rucola Keimsaat
Salbei
Schwarzkiimmel
Senf Keimsaat
Sternanis

Tandori Masala
gemabhlen

Thai-Gewlirz
Thymian
Zimt gemahlen

Zimtstangen



Trockenfriichte
Apfelringe
Aprikosen

Babybananen
Bananenchips
Cranberries

Datteln Deglet Nour, ohne
Stein

Datteln Medjuhl, mit Stein

Erdbeeren,
gefriergetrocknet

Feigen

Himbeeren,
gefriergetrocknet

Mango, getrocknet
Maulbeeren
Pfifferlinge, getrocknet
Pflaumen
Sauerkirschen
Steinpilze, getrocknet
Sultaninen

Tomaten, getrocknet

Sortiment
(Food)

Nuisse

Cashewbruch
Cashewkerne Chili & Paprika

Cashewkerne Curry &
Meersalz

Cashewkerne Knoblauch &
Pfeffer

Cashewkerne Meersalz
Cashewkerne Mix

Cashewkerne Rosmarin &
Thymian

Erdmandeln, gemahlen

Erdnisse gerostet und
gesalzen

Erdnisse roh, blanchiert
Freiburger Nussmix (gewtirzt)
Haselnusskerne gemahlen
Haselnusskerne, gerostet
Haselnusskerne, ungerdstet
Kokoschips
Kokosraspeln
Macadamias

Mandeln, blanchiert und
gehackt

Mandeln, gemahlen

Nisse
Mandeln, gertstet & gesalzen

Mandeln, natur

Nusskernmischung,
ungewurzt

Paranusskerne gerdstet und
gesalzen

Paranusskerne natur

Pistazienkerne, gerdstet, in
Schale

Studentenfutter

Walnusskerne

Olsaaten

Chia-Samen
Flohsamenschalen
Hanfsamen geschalt
Hanfsamen ungeschalt
Kirbiskerne
Leinsaat braun
Mohn (Blaumohn)
Pinienkerne

Sesam

Sonnenblumenkerne



SuRigkeiten

Bananenchips in weil3er
Schokolade

Beerenmix (sauer,vegan)

Bruchschokolade (versch.
Sorten)

Bunte Streusel

Cranberry-Orange-Kekse
(Dinkel,vegan)

Dinkel-Doppel-Kekse mit
Nougatfullung

Dominosteine (vegan,
saisonal)

Erdnisse in
Vollmilchschokolade

Fruchtgummi Colaflaschen
(vegan)

Fruchtgummi
Gummibarchen (vegan)

Fruchtgummi Herzen
(vegan)

Fruchtgummi Himbeer-
Holunder

Fruchtgummi Saure
Pommes (vegan)

Fruchtgummi Saure Wirmer
(vegan)

Fruchtgummi Saurer Apfel
(vegan)

Fruchtgummi Weingummi
(vegan)

Fruchtriegel (vegan)

Sortiment
(Food)

SuRigkeiten

Fruchtwaurfel (versch.
Sorten, vegan)

Gewirzkekse (vegan)

Haselnusspralinen

Ingwer in Schokolade

Ingwer, kandiert
Kakao Nibs

Kaugummi (Forest Gum,
versch. Sorten, vegan)

Lakritz (versch. Sorten)

Lebkuchen (vegan,
saisonal)

Lebkuchen mit Schokolade
(vegan, saisonal)

Marshmallows (vegan)

Marzipanbrot (vegan,
saisonal)

Marzipanei (vegan,
saisonal)

Marzipanhappen mit dunkler
Schokolade (vegan)

Marzipankartoffeln
(saisonal)

SiRigkeiten
Nougat-Pralinen

Nougathappen mit
dunkler Schokolade
(vegan)

Nougathappen mit
Reismilchschokolade
(vegan)

Schoko-Kekse

Schoko-Kekse Dinkel
vegan

Schokobeeren Zartbitter
Schokolinsen

Schokolutscher (saisonal
zu Ostern und
Weihnachten)

Sultaninen in dunkler
Schokolade

Triffel-Pralinen

Zitronen-Kekse Dinkel
vegan

Salzige Knabbereien

Ackerbohnensnack
(Bohnikat, regional)

Kesselchips (versch.
Sorten)

Pretzels (versch. Sorten)



Back- und Kochzutaten,
SuBungsmittel

Agar Agar
Backkakao
Backpulver
Bourbon-Vanille gemahlen
Bunte Streusel
Gelierzucker
Kartoffelstarke
Kokosblutenzucker
Kokosmilchpulver
Kuvertire Vollmilch
Kuvertire Weil3
Kuvertlre Zartbitter
Natron
Orangeat
Pudding Schoko
Pudding Vanille
Puderzucker
Rohrzucker
Rubenzucker
Schokostreusel

Speisestarke (Maisstarke)

Trockenhefe Hefe
(konventionell)

Vanillezucker

Zitronat

Sortiment
(Food)

Weitere Wiirzmittel/Salz

Gemusebrihe

Gomasio (Sesam mit
Meersalz)

Gourmet-Krautersalz
Hefeflocken (konv.)
Kala-Namak-Salz
Meersalz konv.

Misopaste (versch. Sorten,
Fairment Berlin, im Glas)

Rauchsalz
Sojasauce
Steinsalz konv.

Toscana-Gewilrzsalz

Essig/Ol
Aceto Balsamico
Apfelessig
Branntweinessig

Bratol

Condimento Balsamico
(weil3er Balsamico)

Essigessenz

Kokosdl, nativ (Pfandglas)

Kurbiskernol (regional,
Glasflasche)

Lein6l (regional,
Glasflasche)

Olivenol
Rapsol
Sesamdl

Sonnenblumenol



Konserven/Fertiggerichte

Apfel-Banane-Mark (im
Glas)

Apfel-Birne-Mark (im Glas)

Apfel-Mango-Mark (im
Glas)

Apfel-Sanddorn-Mus (im
Glas)

Apfelmark (im Glas)
Cornichonas (Pfandglas)

Gemusebrihe (Brodowin,
im Weckglas)

Huhnerbrihe (Brodowin, im
Weckglas)

Himbeerpilree (Pfandglas)

Ketchup (Unverpackt e. V.,
Pfandflasche)

Kichererbsen, gekocht
(Pfandglas)

Kidneybohnen, gekocht
(Pfandglas)

Mangopuree (Pfandglas)

Meerrettich (Zwergenwiese,
im Glas)

Nuss-Bolognese (Fairfood
Freiburg, Pfandglas)

Pasta-Topping (Fairfood
Freiburg, Pfandglas)

Pesto (versch. Sorten, im
Glas)

Rinderbrihe (Brodowin, im
Weckglas)

Sortiment
(Food)

Konserven/Fertiggerichte

Senf (versch. Sorten,
Zwergenwiese, im Glas)

Tomatenmark
(Zwergenwiese, im Glas)

Tomatenpassata
(Unverpackt e. V.,
Pfandglas)

Zuckermais (Pfandglas)

Getranke

Apfel-Johannisbeer-Saft
(Streuobst, Ostmost,
Pfandflasche)

Apfel-Kirsch-Saft (Streuobst,
Ostmost, Pfandflasche)

Apfelsaft (Streuobst,
Ostmost, Pfandflasche)

Bier (Braumanufaktur
Potsdam, Quartiermeister*in,
versch. Sorten, Pfandflasche)

Birne-Rhabarber-Saft
(Streuobst, Ostmost,
Pfandflasche)

Charitea Eistee,
verschiedene Sorten
(Pfandflasche)

Haferdrink (Voelkel,
Pfandflasche)

Haferdrink Barista (Voelkel,
Pfandflasche)

Haferdrink Mandel (Voelkel,
Pfandflasche)

Getranke

Lemonaid, versch. Sorten
(Pfandflasche)

Mineralwasser
(Rheinsberger
Preuf3enquelle, versch.
Sorten, Pfandflasche)

Paradiessaft (Streuobst,
Ostmost, Pfandflasche)

Saftschorle (Ostmost,
versch. Sorten,
Pfandflasche

Shot Ingwer ((Voelkel,
Pfandflasche)

Wein Chardonnay, weil3
(Becco, Pfandflasche)

Wein Le Corbeau, rosé, rot
und weil3 (Pfandflasche)

Wein Dornfelder
Spatburgunder, rot
(WildWein, Pfandflasche)

Wein Merlot, rot (Becco,
Pfandflasche)

Wein Montepulciano, rot
(Becco, Pfandflasche)

Wein Pfandskerl, rosé, rot
und weil3 (Pfandflasche)

Wein Pinot Grigio, weil3
(Becco, Pfandflasche)

Wein Riesling, weil3
(WildWein, Pfandflasche)



TeelKaffee/lKakao

Backkakao
Frichtetee
Griechischer Bergtee
Gruntee Earl Green
Griuntee Gun Powder
Griintee Sencha
Ingwer-Frichte-Tee

Jasmintee

Kaffeebohnen Café Crema,
Filter, Espresso
(Alle Kaffeebohnen
mahlen wir auch frisch!)

Kamillenbliten
Kinderfriichtetee
Lupinen-Kaffee
Pfefferminze
Purifying Detox Tee
Rooibusch Earl Grey
Schwarztee Darjeeling

Schwarztee Earl Grey

Schwarztee Ostfriesische
Blattmischung

Sortiment
(Food)

TeelKaffee/lKakao
Tee Berliner Griin
Tee Krauterteemischung

Teemischung
“Traumparadies”

Teemischung Anis-Fenchel-
Kimmel

Teemischung “Fit in den Tag”

Teemischung Gewdrzchai

Teemischung Ingwer-
Kurkuma-Galgant

Teemischung Stilltee

Teemischung Waldfriichte

Teemischung “Aufatmen”

Teemischung “Blumenwiese”,

basisch
Teemischung “Blitenlese”
Teemischung “Chocolat”
Teemischung “Frauenwohl”

Teemischung “Frohnatur”

Teemischung “Friichte der
Sonne”

Teemischung “Kinderfreude”

Teemischung “Schlafmitze”

Teemischung “Winterwarme”

Trinkschokolade

Yogi-Tee Masala Chai

Aufstriche/Nussmus

Cashewmus (Fairfood
Freiburg, im Pfandglas)

Dattel-Haselnuss-Creme
(Odilia, im Pfandglas)

Dattel-Haselnuss-Schoko-
Creme (Odilia, im
Pfandglas)

Dattel-Schoko-Creme
(Odilia, im Pfandglas)

Erdnussmus (Fairfood
Freiburg, im Pfandglas)

Honig (Beelucky,regional,
verschiedene Sorten)

Mandelmus, braun (zum
Abfullen)

Mandelmus, weil3 (zum
Abflllen)

Nussmix-Mus (Fairfood
Freiburg, im Pfandglas)

Nuss-Nougat-Aufstrich
dunkel, vegan (Nocciolata,
im Glas)

Nuss-Nougat-Aufstrich weil3
(Nocciolata, im Glas)

Tahin (Sesammus, zum
Abfillen)

Zuckerribensirup (zum
Abfullen)
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