
Ravellis geröstete Kürbiskerne dunkle Schoko & Fleur de Sel     
vegan

Zutaten: Mandelblättchen, Nussnougat, Reismilch- 41% - & Zartbitterkuvertüre 
(60%)   *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g 
Brennwert 2190 kJ / 532 kcal 
Fett 36,7 g, davon gesättigte Fettsäuren 17,7 g 
Kohlenhydrate 33,6g, davon Zucker 25,8g
Eiweiß  15,3 g
Salz  0,06 g 

Hersteller: Ravellis

Schaumgummis (vegan)

Zutaten: Glukosesirup*, Rohrzucker*, Geliermittel (Pektin), Säure 
(Citronensäure), hydrolysiertes Erbsenprotein*, natürliches Ananas-Aroma, 
natürliches Himbeer-Aroma, färbendes Lebensmittel (Rettich*, Apfel*, 
schwarze Johannisbeere* und Distel*), Säureregulator (Natriumcitrat), 

Sonnenblumenöl*, Überzugsmittel (Carnaubawachs*)   *aus kontrolliert 
biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g 
Energie 1419 kJ / 334 kcal 
Fett < 0,5 g davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 
Kohlenhydrate 82 g davon Zucker 59 g
Eiweiß 0,7 g 
Ballaststoffe 1 g 
Salz 0,52 g 

Hersteller: The Organic Factory BV        

Gourmet Kräutersalz

Zutaten:  Zutaten: Ursteinsalz (82%), Liebstöckel,* Schnittlauch*, Sellerie*, 
Schabzigerklee*, Brennessel*, Petersilie*, Bockshornklee*, Basilikum*, 
Thymian*  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Hersteller: Wurdies

Schokolierte Kokoshappen           Vegan

Zutaten:  36  %  getrocknete  Kokosstücke*,  Kakaomasse*,  Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Tapiokasirup*    *aus kontrolliert biologischem Anbau

Kann Spuren von Cashews,  Haselnüssen,  Mandeln,  Walnüssen,  Pekannüssen, 
Macadamias und Paranüssen enthalten. 

Energie 1950 kJ / 466 kcal
Fett 26,8 g, davon gesättigte Fettsäuren 21,5 g
Kohlenhydrate 51,4 g, davon Zucker 21,0 g
Ballaststoffe 0,0 g
Eiweiß 3,9 g
Salz < 0,1 g

Hersteller: Fairafric
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Kräutertee „Schlafmütze“

Zutaten: Melisse*, Lindenblüten*, Zitronenverbene*, Passionsblume*, 
Lavendel*, Steinklee*, Schlüsselblume* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Zartbitter GanzNuss  VEGAN

Zutaten: Kakaomasse*, Roh-Rohrzucker*, Haselnüsse* (20 %) , 
Kakaobutter*, Mandelmark* (19 %). Kakao: 55 % mindestens. 

Kann Spuren von Schalenfrüchten, Milch und Gluten enthalten.   *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2466 kJ / 594 kcal 
Fett 44,6 g, davon gesättigte Fettsäuren  21,1 g
Kohlenhydrate 37 g, davon Zucker 31,1 g
Eiweiß  6,9 g
Salz  0,01 g 

Hersteller: Vivani

Gebrannte Mandeln mit Zimt und Zucker    (vegan)

Zutaten: Mandeln* 64,9 %, Rohrohrzucker* 32,5 %, Zimt* 2,6 % 
 *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g
Brennwert  2317 kJ / 553 kcal
Fett  37,6 g, davon gesättigte Fettsäuren 3,6 g 
Kohlenhydrate  35,8 g, davon Zucker 35,7 g
Eiweiß  15,2 g
Salz  < 0,1 g 

Hersteller: Tarabao

Tahina

Zutaten: Sesam* *aus kontrolliert biologischem Anbau

Tahina ist fester Bestandteil der östlich-mediterranen Küche. Tahina wird vor
allem für Hummus verwendet, kann aber auch als schmackhafter Dip genossen
oder in eine Salatsoße verwandelt werden. Die aus geröstetem Sesam gemahlene
Paste ist reich an wichtigen Nährstoffen und Vitaminen und verfeinert jede
Mahlzeit.

Nährwerte pro 100g
Brennwert  2845 kJ / 680 kcal
Fett  60 g, davon gesättigte Fettsäuren 10 g
Kohlenhydrate  <1 g, davon Zucker  <1 g
Eiweiß 24 g
Salz  0,15 g

Hersteller: Yuvals Tahina, Königsteinmühle
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Doppel-Zitronen-Dinkel-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (enthält 
Mandeln*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkern-
mehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrot-
kernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade* 
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, Kakaobutter*), Agavendicksaft*, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g
Brennwert  2324 kJ / 475 kcal
Fett 30,94 g, davon gesättigte Fettsäuren 15,56 g
Kohlenhydrate 42,75 g, davon Zucker 29,69 g
Eiweiß 4,36 g
Salz 0,25 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Vanille-Dinkel-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan* (Mandeln*, 
Invertzuckersirup*, Rohrohrzucker*), Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Vanillepaste*, Salz  *aus 
kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2382 kJ / 462 kcal
Fett / Fat 29,4 g, davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 16,24 g
Kohlenhydrate 43 g, davon Zucker 19 g
Eiweiß 4,8 g
Ballaststoffe: 1,6 g
Salz 0,3 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Marzipanhappen in Zartbitterschokolade, handgemacht, vegan

Zutaten: 58% Marzipan* (Mandeln, Rohrohrzucker, Invertzucker*, Wasser), 
60% Zartbitterkuvertüre* (Kakaobutter*, Rohrohrzucker*, Kakaomasse*) *aus 
kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g:
Brennwert 1930 kJ / 460 kcal 
Fett 20 g, davon gesättigte Fettsäuren 4 g 
Kohlenhydrate 67 g, davon Zucker 27 g
Eiweiß  6 g
Salz 0,004 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Freiburger Nussmix

Zutaten:Bio-Cashews, Bio-Mandeln, Bio-Paranüsse aus Wildsammlung, 
Meersalz, Bio-Bockshornklee, Bio-Chili, Bio-Ingwer, Bio-Kardamom, Bio-
Knoblauch, Bio-Koriandersamen, Bio-Kreuzkümmel, Bio-Kurkumapulver, Bio-
Muskatsamen, Bio-Nelkenstiele, Bio-Paprika, schwarzer Bio-Pfeffer, Bio-
Rosmarin, Bio-Thymian, Bio-Zimt  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2489 kJ / 595 kcal 
Fett  47,5 g, davon gesättigte Fettsäuren 7,7 g
Kohlenhydrate 22 g, davon Zucker 5,4 g
Eiweiß 19,1 g
Salz 1,28 g 

Hersteller: Fairfood Freiburg
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Cashews in Kokosdip

Zutaten: Kokos Cashews* (100%, mit 91,9% Cashews*, 4% Zucker*, 3,2%
Kokosmilch*, 0,6% Kokosmilchpulver*, 0,3% Salz) 

*aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100 g
Brennwert   2423 kJ / 579 kcal
Fett  42 g, davon gesättigte Fettsäuren 9,1 g
Kohlenhydrate  30,9 g, davon Zucker 15,9 g
Eiweiß  16,3 g
Salz  0,4 g 

Hersteller: Tarabao

Mandeln in Zartbitterschokolade mit Salzkaramell  VEGAN

Zutaten: Zartbitterschokolade* 52% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*, 
stark entöltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), MANDELN* 
39%, Karamellzuckersirup* 2%, Instant-karamell* 2% (Karamellzuckersirup*, 
Maltodextrin*), Überzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, 
Kakaobutter*, Meersalz. *aus kontrolliert biologischem Anbau, Kakao: 62% 
mindestens in der Zartbitterschokolade, Kann Spuren von anderen 
Schalenfrüchten und Milch enthalten 

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2419 kJ / 582 kcal 
Fett 44 g, davon gesättigte Fettsäuren  30 g
Kohlenhydrate 28 g, davon Zucker 23 g
Eiweiß  13 g
Salz  0,55 g 

Hersteller: Landgarten

Kräuterteemischung „Purifying Delicious Detox“

Zutaten: Birkenblätter*, Ingwer*, Grüner Hafer*, Zitronenverbene*, 
Zitronenmyrte*, Brennnessel*, Veilchenblüten*

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Ökotopia

Nougathappen in Zartbitterschokolade, 
handgemacht, vegan

Zutaten: Mandelblättchen, Nussnougat, Reismilch- 41% - & Zartbitterkuvertüre 
(60%)   *aus kontrolliert biologischem Anbau  

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2347 kJ / 586 kcal 
Fett  38,3 g, davon gesättigte Fettsäuren 6,69 g 
Kohlenhydrate 48,78g, davon Zucker 40,86g
Eiweiß  8,47 g
Salz 0,04 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
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Schoko-Erdnüsse, VEGAN

Zutaten:  Erdnüsse mit Edelbitterschokolade*(50%) und bunter Zuckerdecke 
Zutaten: Rohrzucker*,Kakaomasse*, ERDNUSSKERNE (22%)*, Kakaobutter*, 
Reisstärke*, Verdickungsmittel: Gummi arabicum*, Färbendes Lebensmittel 
(Konzentrat aus Spirulina*, Saflor, Apfel*, Karotte*, Rettich*, Kürbis* und 
schwarze Johannisbeere*), Überzugsmittel: Carnaubawachs* *aus kontrolliert 
biologischem Anbau    Kann Spuren von Erdnüssen, Schalenfrüchten, 
Milchbestandteilen und Soja enthalten.

Nährwerte pro 100g 
Brennwert 2264 kJ / 544 kcal 
Fett 33,5g , davon gesättigte Fettsäuren 16 g
Kohlenhydrate  45,2 g, davon Zucker 39,4 g
Ballaststoffe: 9,6 g
Eiweiß 10,5 g
Salz 0,1 

Hersteller: FDF Flensburger Dragee-Fabrik GmbH 

Cashewkerne Tamari & Sesam    (vegan)

Zutaten: Bio-Cashews * , Sojasauce Tamari* (Wasser, SOJABOHNEN*, Salz, 
Konservierungsmittel: Alkohol)* , Sesam * , Mirin Reiswein* (süßer Reis*, 
Wasser, Reis*, Koji-Ferment*)* , Reissirup* , Zwiebel* , Maisstärke* ,
Knoblauch* , Ingwer* ) *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g 
Brennwert  2427 kJ / 580 kcal
Fett  43,4 g, davon gesättigte Fettsäuren  7,5 g
Kohlenhydrate 27,7 g, davon Zucker 7,5 g
Eiweiß 18,5 g
Salz 1,2 g 

Hersteller: Tarabao

  

Doppel-Dinkel-Schoko-Orangen-Kekse, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Margarine*, Rübenzucker*, Ei-Ersatz: Maisstärke*, 
Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, Kürbispulver*, 
Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, Acerolapulver*, 
Kakaopulver*, Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*), Vanillearoma*, Zitronenpaste*, Agavendicksaft, weiße 
Reismilchschokolade* (Kakaobutter* 53%, Rohrohrzucker*, Reissiruppulver* 
18%, Sonnenblumenlecithin*, Vanille*), Zitronensäure*, Orangenschalenpaste* 
(Rübenzucker*, Orangenschalen*, Zitronensaft*, Orangensaft*, 
Orangenextrakt*, Salz *aus kontrolliert biologischem Anbau 
Nährwerte pro 100g
Brennwert  1262 kJ / 303 kcal
Fett  21,3 g, davon gesättigte Fettsäuren  11,9 g
Kohlenhydrate  23,8 g, davon Zucker  18,4 g
Eiweiß 3 g
Salz  0,06 g

Hersteller: Krämers Spezialitäten:

Zitronen-Dinkel-Kekse mit Schokoboden, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan*, Ei-Ersatz: 
Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, 
Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, 
Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter)  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g 
Brennwert 2430 kJ / 474 kcal
Fett  30,2 g, davon gesättigte Fettsäuren 16,74 g
Kohlenhydrate 44 g, davon Zucker 20 g
Eiweiß  5 g
Salz  0,3 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft

DE-ÖKO-039
EU/Nicht-EU-
Landwirtschaft



Zitronen-Dinkel-Kekse mit Schokoboden, handgemacht, vegan

Zutaten:  Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Margarine*, Marzipan*, Ei-Ersatz: 
Maisstärke*, Kichererbsenmehl*, Sonnenblumenkernmehl*, Maltodextrin*, 
Kürbispulver*, Salz, Verdickungsmittel (Johannesbrotkernmehl*), Kurkuma*, 
Acerolapulver*, Zitronenpaste*, Zartbitterschokolade (Kakaomasse*, 
Rohrohrzucker*, Kakaobutter)  *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g
Brennwert  2430 kJ / 474 kcal
Fett 30,2 g, davon gesättigte Fettsäuren 16,74 g
Kohlenhydrate 44 g, davon Zucker 20 g
Eiweiß  5 g
Salz  0,3 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten

Mindestens haltbar bis:

Beeren-Mix (Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren) 
in dreierlei Schokolade                                                       (vegan)

Zutaten: Zartbitterschokolade* 40% (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entöltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), kakaohaltige
Überzugsmasse* 29% (Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, Reissiruppulver*,
Kakaomasse*, Erdmandelmehl*, HASELNUSSMARK*, Salz, Vanilleextrakt*), 
weiße kakaohaltige Überzugsmasse* 23% (Kakaobutter*, Rohrohrzucker*, 
Reisdrinkpulver* 5% [Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumenöl*, 
Salz]), Himbeeren* 4%, Heidelbeeren* 2%, Erdbeeren* 1%, Überzugsmittel: 
Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, Maltodextrin*   Kann Bestandteile von 
anderen Schalenfrüchten und Milch enthalten. 
 
Nährwerte pro 100g
Energie 2370 kJ / 566 kcal 
Fett 37 g, davon gesättigte Fettsäuren 21 g 
Kohlenhydrate 49 g, davon Zucker 46 g 
Eiweiß 9,5 g 
Salz 0,31 g

Hersteller: Landgarten
Mindestens haltbar bis:

Mandel-Pistazien-Mus       vegan

Zutaten: 60% Mandeln blanchiert & geröstet*, 39,4% Pistazien geröstet*, 0,6% 
Salz *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Nährwerte pro 100g
Energie 2649 kJ / 633 kcal
Fett 56,9 g, davon gesättigte Fettsäuren 6,9 g
Kohlenhydrate 8,7 g, davon Zucker 6,1 g
Ballaststoffe 11,1 g
Eiweiß 22,4 g
Salz 0,6 g 

Hersteller: Tarabao

Trüffelpralinen         Vegan

Zutaten: Kakaomasse*, Kakaobutter*, Rohrohrzucker*, Kokosfett*, 
Kakaopulver* )* aus kontolliert biologischem Anbau

Kann Spuren von Cashews, Haselnüssen, Mandeln, Walnüssen, Pekannüssen, 
Macadamias und Paranüssen enthalten.  

Nährwerte pro 100g
Energie 2721 kJ / 650 kcal
Fett 56,2 g, davon gesättigte Fettsäuren 42,4 g
Kohlenhydrate 25,4 g, davon Zucker 23,4 g
Ballaststoffe 0,0 g
Eiweiß 6,8 g
Salz < 0,1 g

Hersteller: Fairafric
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Teemischung „Winterwärme“

Zutaten: Zimt*, Orangenstücke*, Himbeerblätter*, Birne*, Apfel*, 
Kardamom grün*, Hibiskusblüte*, Nelken* 

*aus kontrolliert biologischem Anbau    **Kräuter aus Wildsammlung

 

Hersteller: Wurdies – Wurzelgräbers Blütenparadies

Wildberry-Cashews, VEGAN

Zutaten:  56 % Cashews *, 21 % weiße Schokolade mit Cashewmus 
(Kakaobutter*, Rohrohrzucker*, Cashewmus*, mind. 40% Kakaoanteil)*, 20 %
Rohrohrzucker*, 3 % gefriergetrocknete Bio-Früchte (Erdbeere*, Himbeere*, 
Wild-Heidelbeere*, Schwarze Johannisbeere*)* ) *aus kontrolliert biologischem 
Anbau   Kann Spuren von Haselnüssen, Mandeln, Walnüssen, Pekannüssen, 
Macadamias, Paranüssen enthalten. 

Nährwerte pro 100g
Brennwert 2347 kJ / 560 kcal
Fett 36,5 g, davon gesättigte Fettsäuren 9,8 g
Kohlenhydrate 46,2 g, davon Zucker 33,1 g
Ballaststoffe 3,1 g
Eiweiß 11,5 g
Salz < 0,1 g

Hersteller: Tarabao

Dominosteine, handgemacht, vegan

Zutaten: Dinkelmehl*, Rübenzucker*, Backpulver*, Lebkuchengewürz*, 
Agavendicksaft*, Margarine*, Kakao*, Aprikosengelee (Aprikosen*, 
Rohrohrzucker*, Pektin*), Marzipan* (Mandeln*, Rohrohrzucker*, 
Invertzuckersirup*), Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*) *aus kontrolliert biologischem Anbau 

Kann Spuren von Gluten und Schalenfrüchten enthalten.

Nährwerte pro 100g
Brennwert 1700kJ / 387 kcal
Fett  14,6 g, davon gesättigte Fettsäuren  7,6 g
Kohlenhydrate 61,6 g, davon Zucker 50,7 g
Eiweiß 7,76 g
Salz 0,164 g 

Hersteller: Krämers Spezialitäten
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