Aufstriche s

Fruchtaufstrich (versch. Sorten), Honig (versch.
Sorten), Nussmus (Cashew, Erdnuss, Mandel,
Pistazie), Nuss-Nougat- und Schokocremes
(versch. Sorten)

Getrdanke

Bier (Braumanufaktur, versch. Sorten),
Erfrischungsgetranke (Charitea, Lemonaid,
Schorlen von Ostmost), Radler, Safte
(Mostmanufaktur, Ostmost, Voelkel), Wein (versch.
Sorten),

Tee, Kaffee, Kakao von Faktura, Flying Roasters
Okotopia, Wurdies

Frichtetee (versch. Sorten), Griintee (Berliner
Griin, Earl Green, Jasmin, Matcha, Sencha), Kaffee
(Crema, entkoffeiniert, Espresso, Filterkaffee),
Kakao (mit & ohne Zucker), Kamille, Krautertee-
mischungen (ca. 20 versch. Sorten), Lupinen-
kaffee, Pfefferminze, Rooibuschtee (natur und Earl
Grey), Salbei, Schwarztee (Assam, Darjeeling, Earl
Grey), Yogitee, Zitronenmelisse

Reinigungsmittel von Sodasan, Sonett, Ulrich natiirlich
Allesreiniger, Badreiniger, Bleiche, Desinfektions-

mittel (Flachen & Hande), Enthérter, Gallseife,
Glasreiniger, Kalkloser, Kernseife, Klarspiiler,
Orangenkraftreiniger, Regeneriersalz, Scheuer-
pulver, Schmierseife, Seifenflocken,
Spilmaschinenpulver, Spliilmaschinentabs,
Spulmittel, Waschespiler, Waschmittel fliissig
(Color, Lavendel, Sensitiv, Wolle/Seide),
Waschpulver (Color,Vollwaschmittel) Waschsoda,
WC-Reiniger, WC-Pulver, Zitronensaure

Haushaltswaren
Bilrsten, Spil- und Reinigungsschwamme/-tiicher,
Seifenmagnete Seifenschalen und -spender

Textilien
Beutel, bunte Socken von Natural Vibes, Geschenk-
beutel, Geschirrtiicher, Stofftaschentiicher

Kochen & Zubereiten

Backformen, Dauerbackmatten, Eiswirfelform,
Espressokocher & French Press von Grénenberg
(versch. GroBen), FlaschenausgielBer, Grillschale,
Kaffeefilter (Baumwolle & Edelstahl), Kaffeemiihle,
Muffinformchen, Platzchenausstechformen,
Reiben, Spork, Teesiebe, Trichter, Trinkhalme

Behidltnisse

Biigelgladser, Dosen, Trinkflaschen und To-Go-
Becher von Black+Blum, Eco Brotbox, Grénenberg,
Klean Kanteen & 24 Bottles, Wachstiicher,
Weckglaser

Korperpflege/Kosmetik von e.e.m., Fair Squared, I+M,
Nelumbo, Seifenmanufaktur Thoma, Sonett, We love the
Planet

Bidet, Bodylotion, Conditioner (fest & flissig),
Deocreme, Deosticks, Dusch- und Badeseife,
Glitzer, Handcreme, Handseife, Kosmetikpads,
Make-up-Entferner, Ohrenstabchen, Peeling,
Rasierhobel. Rasierklingen, Rasierseife, Shampoo
(fest & flissig), Stoffbinden von Kulmine,
Taschenticher, Toilettenpapier, Warmflasche,
Zahnbiirsten, Zahncreme, Zahnputztabletten,
Zahnseide

Biicher und Schreibwaren

Anspitzer, Bliicher von Smarticular, Hefte, Kalender
von Ein Guter Plan & Matabooks, Lineale,
Notizblicher, Postkarten, Radierer, Stifte,
Umschlage, Wachsmaler, Wasserfarben

Fiir schone Anldsse
Adventskalender, Blumenmurmeln, Geschenkkorbe,
Kerzen, Saatgutkonfetti

Wir bieten auRerdem einen Abfillservice und eine
Mitgliedschaft an. Infos dazu im Laden oder auf
unserer Website.
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UNSER SORTIMENT

Obst und Gemiise
regional, saisonal, bestes Bio

wochentliche Gemiusekisten
Bestellungen bei Gebana - direkt ab Hof

Milchprodukte etc.
Butter, Eier, Joghurt, Kdse aus der Region,

Milch, Quark, Sahne, Saure Sahne, Schmand,
Tofu, Tempeh, vegane Alternativen (z.B.
Haferdrink, Sojajoghurt, veganer Kése u.v.m.)

Brot, Brotchen & Croissant vom Backkolletiv “Die
Backstube”

Korner & Mehl
Buchweizen, Buchweizenflocken, Couscous,

Dinkel, Dinkelmehl, DinkelvollkorngrieB,
HartweizengrieB, Hirse, Nackthafer, Polenta,
Popcorn-Mais, Quinoa, Roggen, Roggenmehl,
Weizen, Weizenmehl

Flocken & Miisli
4-Korn-Flocken, Amaranth-Pops,

Buchweizenflocken, Cornflakes (hell &
Vollkorn), Couscous, Crunch-Misli (Cherry
Berry, Hafer, Nuss, Schoko), Dinkelflocken,
Haferflocken (glutenfrei, Groblatt, Kleinblatt),
Haferkleie, Hirseflocken, Misli (Basis,
Frichte, Nuss, Schoko), Heyho-Granola (Birdy,
Berry Berry Disco, Late Night Breakfast,
Peanut Power), Quinoa-Pops, Quinoa-
Schokoflakes, Quinoa-Vollkornflocken,
Reiscrispies Schoko, Roggenflocken



Nudeln

Farfalle, Fusili (Dinkelvollkorn, Weizen,
Weizenvollkorn), glutenfreie Nudeln (Kastanien,
Kichererbsen, Quinoa-Hirse, rote Linsen), Lasagne
(Dinkel, Weizen), Mie-Nudeln, Penne (Dinkelvoll-
korn, Weizen, Weizenvollkorn), Risoni, Spaghetti
(Weizen hell, Weizen Vollkorn, Dinkel),
Suppennudeln

Reis (liberw.aus Italien)
Basmati (braun & weil), Duftreis, Langkornreis

braun, Milchreis, Risotto, Rundkornreis braun

Hiilsenfriichte (iiberw.aus Deutschland/Osterreich)
Bohnen (griin, Kidney, schwarz, weiB), Erbsen,

Kichererbsen, Kichererbsenmehl, Linsen (braun,
gelb, griin, rot, schwarz), Lupinen, Mungbohnen

Olsaaten (iiberw.aus Deutschland)
Chiasamen, Flohsamenschalen, Hanfsamen

(geschalt & ungeschilt), Kiirbiskerne, Leinsamen,
Mohn, Pinienkerne, Sesam, Sonnenblumenkerne

Essig & Ol

Aceto Balsamico, Apfelessig, Bratol, Brat-Olivendl,
Condimento Bianco, Essigessenz lose, Kokosdl,
Kirbiskernol, Leindl, Olivendl, Rapsol, Sesamal,
Sheabutter, Sonnenblumendl

Niisse

Cashewbruch, gewiirzte Cashews (Chili & Paprika,
Curry, Knoblauch & Pfeffer, Meersalz, Rosmarin &
Thymian, Tamari-Sesam), Cashews in Kokosdip,
Erdmandeln gemahlen, Erdniisse gerostet,
Erdniisse gerdstet und gesalzen, Erdniisse roh,
Freiburger Nussmix, Haselnlisse (ganz: natur &
gerdstet, gehackt, gemahlen), Kokoschips,
Kokosraspeln, Mandeln (ganz: natur und gerdstet &
gesalzen, gehackt, gehobelt, gemahlen, gestiftelt),
Nusskernmischung, Paraniisse, Pekanniisse,
Pistazien, Studentenfutter, Walnussbruch

Fleischersatz
Happea Meat, Sojagranulat, Sojaschnetzel,
Sonnenblumenhack

Trockenfriichte

Ananas, Apfelringe, Aprikosen, Babybananen,
Bananenchips, Cranberries, Datteln Deglet Nour,
Datteln Medjuhl, Erdbeeren gefriergetrocknet,
Feige, Goji-Beeren, Mango, Maulbeeren, Obstsalat
gefriergetrocknet, Pflaumen, Sauerkirschen,
Steinpilze, Sultaninen, Tomaten

Backzutaten/SiiBmittel
Agar Agar, Agavendicksaft, Ahornsirup, Backkakao,

Backpulver, Bourbon-Vanille, Dattelzucker, Erythrit,
Kokosbliitenzucker, Kuvertiire (Reismilch,
Vollmilch, WeiB, Zartbitter), Maisstérke, Natron,
Nuss-Nougat, Orangeat, Pudding (Schoko &
Vanille), Puderzucker, Riibenzucker, Schokodrops
backfest, Trockenhefe, Vanillezucker,
Vollrohrzucker, Xylit, Zitronat, Zuckerriibensirup

Knabberkram sii3

Biskuitwirfel in Schokolade (saisonal, versch.
Sorten), Bunte Erdniisse in Schokolade, Bunte
Schokolinsen, Dominosteine (saisonal), Eis am
Stiel (Paletas, versch. Sorten), Fruchtgummi
(versch. Sorten), Fruchtriegel in Schokolade,
Gebrannte Haselniisse in Schokolade, Gebrannte
Mandeln mit Zucker und Zimt, Kaugummi Forest

Gum (konventionell, versch. Sorten), Kekse (versch.

Sorten), Kiirbiskerne gerdstet (Ravellis, versch.
Sorten), Lakritz, Lebkuchen (saisonal), Mandeln in
Schokolade, Marshmallows, Marshmallows in
Schokolade, Marzipanbrot (saisonal), Marzipanei
(saisonal), Marzipanhappen, Marzipankartoffeln
(saisonal), Marzipankugeln in Schokolade,
Mozartkugeln (saisonal), Nougathappen in
Schokolade (Reismilch & Zartbitter), Nussecken,
Pralinen, versch. Sorten, Schoko-Anhanger
(saisonal), Schokolade (versch. Sorten),
Schokolutscher (saisonal), Schokriegel (Kojake,
versch. Sorten)

Knabberkram herzhaft
Bohnikat Ackerbohnensnack (konventionell),

Erdniisse im Knuspermantel, Mini-Dinkelbrezel,
Pretzels (Tomate & SiiRer Senf)

Gewiirze & Krauter
Anis, Asafoetida Asant, Basilikum, Bohnenkraut,

Cayenne-Pfeffer, Chili gemahlen, Chiliflocken,
Curry scharf, Curry mild, Dillspitzen, Estragon,
Fenchelsamen, Garam Masala, Glihwein-Gewiirz,
Harissa, Ingwer, Kardamom (ganze Kaspsel &
gemahlen), Knoblauchgranulat, Koriander (ganz,
gemahlen, Blatter), Krduter der Provence, Kresse,
Kreuzkimmel (ganz & gemahlen), Kimmel (ganz &
gemahlen), Kurkuma, Lavendelbliiten, Lebkuchen-
Gewilirz, Liebstockel, Lorbeerblatter, Majoran,
Muskatnuss, Nelken, Oregano, Paprika (edelsiR,
gerduchert, scharf), Petersilie, Pfeffer (bunt,
schwarz, wei}), Piment, Italienische Krauter, Ras el
Hanout, Rosmarin, Salbei, Schnittlauch,
Schwarzkiimmel, Senf Keimsaat, Sternanis,
SiuBholzwurzel, Tandori Masala, Thai-Gewiirz,
Thymian, Zimt (gemahlen & ganze Stange),
Zwiebelgranulat

Weitere Wiirzmittel
Gemiisebriihe, Gourmet-Krautersalz, Hefeflocken,

Kala Namak Salz, Meersalz (fein & grob),
Rauchsalz, Rostzwiebeln, Sojasauce, Steinsalz,
Toscana-Gewiirzsalz

Konserven, herzhafte Aufstriche Dips etc.

Apfelmark, Apfel-Banane-Mark, Apfel-Birne-Mark
Apfel-Mango-Mark, Apfel-Sanddorn-Mus,
Aufstriche von Eco Terra (versch. Sorten)
Aufstriche von Maria & Franz (versch. Sorten),
Chutney, Pesto & Salsa von Allerliebe, Cornichons,
Getrocknete Tomaten in Ol, Ketchup, Kichererbsen,
Kidneybohnen, Kokosmilch, Mayonnaise, Natto,
Nuss-Bolognese, Oliven, Pasta-Topping, Senf
(mittelscharf & siiB), Stiickige Tomaten, Tahin,
Tomatenmark, Tomatenpassata, Tomatensauce,
Vegane Bolognese, Zuckermais



